Apprenons au sujet du corps humain!

Lis, réfléchis et réponds aux questions pour en apprendre plus sur le corps humain !

Jeu 1 - L'histoire de Léo
Lis I'histoire et réponds aux questions ci-dessous !

Les pouvoirs du corps humain

Un matin d’hiver, Léo se réveille tout excité : aujourd’hui, il va visiter le centre de sciences avec sa classe.
En route avec ses camarades, il imagine déja tous les mysteres du corps humain qu'il va explorer.

Dans le centre, il apprend beaucoup sur les 5 sens et leurs particularités.
Il découvre que les yeux servent a voir et que les oreilles permettent d'entendre et aident a garder I'équilibre.
Il apprend aussi que le nez sert a sentir les odeurs et gu'il travaille avec la bouche pour goulter les aliments.

En regardant une exposition, il remargque quelques faits intéressants.. D'abord, il lit que la peau est le plus grand organe du corps
humain. Ensuite, il apprend que I'humain doit boire environ 6 a 8 verres d'eau par jour !

Avant de partir, Léo découvre que les os et les muscles travaillent ensemble pour nous permettent de bouger. Il apprend aussi que,
seuls, les os sont I'armure qui protege nos organes. Il comprend aussi I'importance du sommeil : il aide le corps a se reposer et le
cerveau a grandir.

De retour dans la cour de I'école, Léo dit a ses camarades:
— « Avec tous ces super-pouvoirs, étre humain, c’'est vraiment incroyable !'»

Ecris 3 parties du corps nommées dans ce texte.

>

Quel est le plus grand organe du corps humain ?

>

Selon les découvertes de Léo, pourquoi le sommeil est-il important ?

>

Jeu 2 - Associe chaque partie du corps a son role
Trace une ligne entre la partie du corps et ce qu’elle fait.

g2 Poumons ¢ ® Entendre
©2 Cerveau ® ® Fait circuler le sang
Os PY ® Toucher
@ Coeur ® ® Respirer
** Yeux ® ® Protéger et soutenir
Oreilles ¢ ® Penser et commander le corps

Peau ® ® \Voir



Jeu 3 - Résous les mots croisés

Trouve les 12 mots cachés dans la grille.

BOUCHE

CERVEAU

COEUR

CORPS

CRANE

FOIE

Jeu 4 - Vrai ou faux ?

Lis les énoncés et encercle la bonne réponse.

MUSCLE

NEZ

OREILLE

PEAU

POUMON

YEUX

Les 5 sens sont : la vue, l'ouie, I'odorat, le goUt et |le toucher.

vrai

Tous les microbes sont mauvais pour la santé.

vrai

Les os servent seulement a décorer le corps.

vrai

Le sang transporte l'oxygene et les nutriments.

vrai

ou

ou

ou

ou

faux

faux

faux

faux

On transpire pour se refroidir.

vrai

ou

faux

E T A E J R ENCTITWPSE G
S NNY 1V DL EOXU B J HK
I O AW RUEBPLULTE J HCTI
oMMNIRENOCNWUTITIWUGWUC
g N H B CS5S E AR OZEGR O D
A O V Q U Z2 E W W V F R 5 B Z
Mm ™M D MNV U A E P Y T O U Q
O uyY N R F HS3SMTIEENMNNWV
R O P EGIF OTIEWUZTHF
G P C C T Q X ETY X Q X L W
R F K F Z2 CMY 5 G HJS3ST V
w E W X G w V DG F Y X B K I
Z A T ECV R Z2 B CV A C Y E
Uy O R P S B K A WDV T D Z
G L wumMDWUTIUDQGQ2XULON X

20

-

23

NewﬁNouveau

Brunswick

J

=

CODACNB

Conseil pour le développement
de I'alphabétisme et des compétences
des adultes du Nouveau-Brunswick



